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1.0 Voorwoord Lelita Bindraban, voorzitter 

 
In 2022 hebben we onze focus gelegd op de voorbereidingen voor het bouwen van het warm en 

liefdevol thuis voor de kinderen van de Dalits. Onder andere hiervoor reis ik af naar Odisha. Ik ga 

op zoek naar een geschikt stuk land voor het tehuis. Helaas gaan de dingen niet zoals ik dat zou 

wensen. In India is het wat moeizamer om goede en duidelijke afspraken te maken met mensen. 

Vaak beloven ze veel, maar komen hun beloftes niet na. Het gevolg is dat ik huiswaarts ben 

gekeerd zonder concrete afspraken en zonder een stuk land gezien te hebben dat voldoet aan onze 

wensen. 

In de staat Odisha zijn er jaarlijks overstromingen. Zo ook dit jaar. Ik heb samen met ons team voor 

1600 gezinnen voedselpakketten ingepakt en uitgedeeld.  

Enkele donateurs hebben voor hun verjaardag fruit en voedselpakketten gedoneerd. Weer andere 

hebben gedoneerd voor koeien voer. Een mooi gebaar van deze donateurs. 

Tijdens ons 7-jarig jubileum ben ik naar dorpen geweest en heb ik fruit uitgedeeld aan de 

bewoners. 

Ook dit jaar hebben wij naast de 1600 gezinnen nog honderden gezinnen voorzien van 

voedselpakketten. Dit blijft een noodzaak aangezien de mensen anders dagelijks rijst met water, 

zout en peper eten.  

Dit jaar heb ik een nieuwe Gaoshala (koeienverblijf) bezocht van een dame uit Joegoslavië die al 25 

jaar in Puri woonachtig is. Voor haar koeien heb ik voer gekocht.  

Onze €1 actie heeft dit jaar ook weer nieuwe donateurs opgeleverd. Ik ben zeer blij met deze actie. 

Met de 12 adoptiegezinnen gaat het goed en we overwegen om de families die het verder zelf 

goed zullen redden te vervangen door nieuwe adoptiegezinnen.  

Sai die we al meerdere keren hebben laten opereren aan zijn ogen, boekt vooruitgang met zijn 

zicht en de artsen zijn zeer tevreden. 

Er zijn wederom donateurs naar onze projecten komen kijken en ook zij hebben ons 

gecomplimenteerd met het werk dat wij doen. 

De mooie samenwerking met Indian Light Foundation heeft ervoor gezorgd dat wij vele 

schoolkinderen hebben kunnen voorzien van schooltassen en flessen water. Kinderen van het 

Caland Lyceum in Amsterdam hadden wederom geld opgehaald en daarmee zijn ook schooltassen 

gekocht en uitgedeeld. 

De samenwerking met onze Indiase partner Unique Family Trust verloopt goed en zij zijn bezig om 

het FCRA-code aan te vragen. Hiermee kunnen ze buitenlandse valuta als donatie ontvangen. 

Ik ben bezig met het schrijven van een boek over mijn leven, het werk dat ik doe met de stichting 

om het leven van de Dalits menswaardiger te maken en over het warm en liefdevol thuis dat we 

willen bouwen. 
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Dit jaarverslag geeft eenieder inzicht in het handelen van de stichting in 2022, de behaalde 

resultaten en de plannen voor de toekomst. Bij deze wil ik mijn dank uitspreken aan alle donateurs, 

onze vrijwilligers, onze Indiase partner en onze bestuursleden die ook dit jaar weer mogelijk 

gemaakt hebben dat wij kunnen blijven helpen. Laten we samen blijven werken aan een betere 

wereld voor iedereen en onze bijdrage daaraan leveren. 

Helping hands in times of need! 

 

 

 

 

 

Lelita Bindraban 

Voorzitter Quality For Life Foundation 
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2.0 Jaarrekening 

2.1 Balans 
 

 

 PASSIVA 

 31-12-2022 31-12-2021 31-12-2020 

Algemene middelen € 33.385,29 € 35.806,21 € 20.261,73 

Reservering water-

pomp 

-  -  - 

Totaal € 33.385,29 € 35.806,21 € 20.261,73 

 

De financiële positie van de stichting bedroeg op 31 december 2022 €33.385,29. Hiermee kan de 

stichting voldoen aan haar kortlopende verplichtingen. 

2.2 Staat van baten en lasten 
 

BATEN 2022 2021 2020 2019 

Gift algemeen & peri-

odiek 

€ 26.366,19 € 35.124,63 € 35.074,59 € 23.518,26 

Totaal € 26.366,19 € 35.124,63 € 35.074,59 € 23.518,26 

 

LASTEN 2022 2021 2020 2019 

Organisatiekosten € 5.402,63 € 640,78 € 3.963,16 € 4.606,08 

Projecten € 21.976,89 € 20.290,27 € 17.321,19 € 17.855,00 

Totaal 27.379,52 € 21.031,05 € 21.284,35 € 22.461,08 

 

 ACTIVA 

 31-12-2022 31-12-2021 31-12-2020 

Vaste activa € 0 € 0 € 0 

Vlottende activa € 0 € 0 € 0 

Liquide middelen € 0 € 0 € 0 

Lopende rekening  € 1.299,23 € 1.389,79 € 2.447,81 

Spaarrekening € 32.086,06 € 34.416,42 € 17.813,92 

Totaal € 33.385,29 € 35.806,21 € 20.261,73 
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SALDO 2022 2021 2020 2019 

Algemeen € -1.013,33 € 14.093,58 € 13.790,24 € 207,18 

Correctie 2021 € -1.322,40 -  - € 850,00 

Totaal € -2.335,33 € 14.093,58 € 13.790,24 € 1.057,18 

 

In 2022 is het voor het eerst, dat het totaalbedrag aan donaties lager is dan in het jaar ervoor. 

Desondanks hebben we ook in 2022 weer kunnen rekenen op de steun van een inmiddels grote 

achterban. De reden dan we een lager bedrag binnen hebben gehaald, is voor een groot gedeelte 

te wijten aan het feit dat onze voorzitster door een persoonlijk lastig jaar is gegaan. Zij is de grote 

drijfveer achter de stichting en als ze gedeeltelijk wegvalt is dat dan ook te merken. Op de 

jaarrekening is te zien dat wij de correctie van 2021 ter hoogte van €1.332,40 hebben uitgevoerd 

zoals in het vorige jaarverslag aangegeven. Daarnaast is er een verschil van €2.420,92 tussen wat er 

eind 2021 en eind 2022 op onze rekening stond. Het verschil in ons saldo op basis van de 

jaarrekening is echter €2.335,33. Dat betekent dat er een verschil is tussen die twee getallen van 

€85,59. Dit verschil is, zoals ook in de voorgaande jaren, te wijten aan de schommeling van de 

koers tussen Indiase Roepies en Euro.  

 

2.3 Ratio’s 
In de onderstaande tabel is te zien dat ons doelbestedingsratio vergelijkbaar is met de jaren 2019 

en 2020. We hebben in 2022 18,7% van elke binnengekomen Euro uitgegeven aan overheadkosten. 

De grootste uitgaven waren het kopen van een nieuwe laptop en het investeren in marketing. De 

laptop was nodig om het werk van de stichting goed voort te kunnen zetten. De oude laptop waar 

mee gewerkt werd, gaf na velen jaren de geest en moest vervangen worden. De marketingkosten 

in 2022 bestonden vooral uit de kosten voor het schrijven en laten drukken van een boek. De 

inkomsten van de verkoop het boek zullen echter volledig de stichting ten goede komen. Hierdoor 

zullen we zien dat deze uitgaven in 2022 een verhoging van de inkomsten in 2023 zullen 

betekenen.  

 2022 2021 2020 2019 

Doelbestedingsratio 81,3% 96,5% 81% 80% 

Marketing en fondsen-

werving 

11% 0,5% 6,9% 8% 

Beheer & Administratie 7,7% 3% 12,1% 12% 

Totaal overhead 18,7% 3,5% 19% 20% 
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3.0 Inhoudelijk verslag – projecten 

3.1 Nasleep Corona  
Een nasleep van het Corona tijdperk is nog duidelijk te zien bij de dorpelingen in de plaatsen waar 

wij komen. Aangezien de Dalit leeft van het kleine beetje geld dat ze dagelijks verdienen bij het 

werken op het land, hebben ze geen mogelijkheden om wat geld opzij te zetten voor later. Dit 

heeft als gevolg dat je ziet dat de mensen nog steeds onder zeer erbarmelijke omstandigheden 

verkeren. Zelfs nu de Corona maatregelen versoepeld zijn, hebben ze geen mogelijkheid om -zoals 

vele winkels en bedrijven dat nu wel hebben omdat mensen massaal uitgeven- wat extra's aan 

inkomen te generen. Aangezien het belangrijk is dat zij toch gezonde voeding eten, blijven wij 

voedselpakketten uitdelen. Dit jaar hebben wij honderden voedselpakketten uitgedeeld. Daarnaast 

hebben we uiteraard veel fruit uitgedeeld, wat bijdraagt aan het gezond opgroeien van deze 

kinderen. De voedselpakketten bestonden uit tjoera (geplet rijst), gele erwten, zeep, waspoeder, 

beschuit, olie, kruiden, soya, suiker, griesmeel, kikkererwten, bloem, zout, thee, melkpoeder en 

fruit. 
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Tijdens de kerstdagen hebben we ook dit jaar vele gezinnen voorzien van eten, zodat ook zij een 

fijne kerst konden hebben. Tijdens het Divali feest van de Hindoes hebben we ook 

voedselpakketten uitgedeeld. 

Gekookt eten  

Tijdens een festival hebben we op straat aan bedelaars eten uitgedeeld. Dit werd ter plekke 

klaargemaakt en uitgedeeld door ons team. Er kwamen honderden mensen eten halen.  
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3.2 Educatie 

Dit jaar hebben we 135 schooltassen uitgedeeld aan schoolkinderen die zelf geen schooltas kunnen 

bekostigen. Ze lopen met een plastic tasje of een zelfgemaakte tas van een oude jutte zak. De 

kinderen kregen ook pennen, schriften, fruit en flessen water uitgedeeld.  

De lokale media kwam zelfs ter plekke om te zien en vast te leggen dat wij kinderen blij maakten. 
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3.2 Financiële adoptie 

Onze 12 adoptiegezinnen maken het allemaal goed. Er zijn zelfs een aantal gezinnen die het zo 

goed doen dat we besloten hebben hen tijdelijk alleen te monitoren. Dat betekent dat ze geen 

voedselpakketten maandelijks meer krijgen. Alle andere hulp die zij nodig hebben zullen wij ze 

aanbieden, zoals medische hulp en educatie. We hebben nieuwe gezinnen uitgezocht die we gaan 

steunen totdat zij ook zelfstandig verder kunnen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Medische zorg 

Medische hulp blijft een brandende hulpvraag van de dorpelingen. We hebben Prabath die aan zijn 

been is geopereerd voor controle naar het ziekenhuis gebracht. Het gaat goed met hem. Hij is 

bovendien dit jaar getrouwd. 

Met Sai gaat het zo goed en de artsen zijn erg tevreden dat hij dankzij allerlei operaties steeds 

beter en scherper gaat zien. Zijn gezin is ook financieel geadopteerd en er is duidelijk vooruitgang 

te zien. We blijven hen echter steunen, omdat de vader van Sai blind is en er dus geen inkomen 

gegenereerd kan worden. 

Mina hebben we naar het ziekenhuis gebracht, omdat ze extreem veel last heeft van aambeien. 

Om in het ziekenhuis behandeld te worden is het noodzakelijk dat er iemand dag en nacht bij je is 

om je bij allerlei zaken te helpen. Van wassen tot medicaties halen, administratieve zaken, praten 

met de arts en alles wat er nog meer bij komt kijken. Helaas heeft zij niemand bereid gevonden die 

een aantal dagen met haar in het ziekenhuis kan blijven. We hopen voor haar dat er toch een 

oplossing kan komen zodat ze geopereerd kan worden verlost kan raken van haar pijn. 
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Wij hebben een gezin bezocht die een gehandicapte zoon heeft en waarvan de vader lijdt aan 

kanker. We hopen wat spullen te kopen voor de jongen om ervoor te zorgen dat hij in ieder geval 

comfortabel zal zitten en slapen, wat nu niet mogelijk is omdat de ouders het financieel niet breed 

hebben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 Overig 

De dieren zijn ook dit jaar niet vergeten door ons. We hebben 2 gao shala's (koeienverblijf) 

die we voorzien van voer voor de koeien.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoals elk jaar weer was er weer een flinke overstroming in het gebied Konas. We hebben zo 

snel mogelijk mensen voorzien van voedselpakketten, plastic zeil en water. 1600 gezinnen 

hebben we geholpen tijdens deze periode. Met man en macht hebben we alle 1600 

pakketten klaar gemaakt, vervoerd en uitgedeeld. 
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Dit jaar hebben wederom donateurs onze projecten bezocht. Ze waren erg onder de indruk 

van al het werk dat wij doen en het gebied waar wij komen. Een van de donateurs heeft een 

adoptiegezin dat we hebben bezocht. De ontmoeting was erg emotioneel voor beide 

partijen. De donateurs hebben de kinderen voorzien van fruit, schriften en pennen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Namens een donateur 

hebben we kleding 

uitgedeeld. De dorpelingen 

waar daar erg blij mee.  
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Warm en liefdevol thuis 

We zijn op zoek gegaan naar een stuk land voor het warm en liefdevol thuis dat we willen 

bouwen voor de kinderen van de Dalit. Helaas is het wegens tijdgebrek niet gelukt om een 

geschikt stuk land te vinden. We hebben met verschillende partijen gesproken echter is het 

niet tot concrete afspraken gekomen. Bovendien ondervinden we problemen, omdat niet 

iedereen zijn stuk land kan verkopen. De Tribel mensen die ons graag een stuk willen 

doneren mogen dat niet in zijn geheel doen, omdat er vanuit de overheid regels zijn 

waarbij zij twee-derde van hun land zelf moeten behouden. Dit betekent voor ons dat het 

stuk land dan te klein is om ons project uit te voeren. 

 

4.0 De organisatie 

4.1 Doelstelling en ons werk 

Wij hebben als doel de levenskwaliteit van de Dalit, ook onaanraakbare genoemd, in de afgelegen 

dorpen van de Indiase staat Odisha op duurzame wijze te verbeteren. Dit doen wij door hen van 

schoon drinkwater te voorzien, het aanbieden van medische zorg, het verschaffen van 

werkgelegenheid, financiële adoptie, noodhulp, het bouwen van huizen en het mogelijk maken van 

educatie voor zowel jongens als meisjes. De projecten die wij opzetten zijn kleinschalig en zorgen 

voor direct zichtbare veranderingen in het dagelijks leven van deze mensen. 

4.2 Marketing 

In India zijn we op de lokale televisie geweest met 

ons project tijdens de overstroming en ook met het 

uitdelen van de schooltassen. Tevens is er in de 

lokale kranten geschreven hierover. 
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5.0 Toekomst  

We hebben weer gebruik gemaakt van ons €1 actie. Op deze manier proberen we aandacht te 

vestigen op het warm en liefdevol thuis dat wij willen bouwen voor de kinderen van de Dalit. Deze 

actie blijft een goede manier om donateurs te bewegen te doneren en nieuwe donateurs te 

werven waarmee wij erg blij zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 


